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CARNES

La carna, ya sea da vacuna, cardo o cardara, conslituye una da las principales fuantes dea
pratainas da las qua disponea al sar humana. Su consuma varia an funcion da las costumbras
da cada pais, paro tomar carne res vacas ala samana as casi una norma da abligada
cumplimianio an una diela aquilibrada. Aunqua axistan olras fuanies de proleinas -lacleos,
huevas, pascados v da arigan vegalal, como por gjamplo, las legumbras-, las da la cama son
da la major calidad bioldgica, va que contienan acidos aminados que contribuyean a su
asimilacion. Los aspacialistas en nutncion considaran que la camea as un alimanto prolector por
U capacidad para manlanar y¥ acantuar la vilalidad dal arganisma.

Tipos y Variedades

- LA VACA -

La Ternera:
Es &l animal, ganaralmente macho, de manas da 1 afio alimantado con leche, pasto y

pianso. Tana la camea blanca, tiarna, galatinosa y con poca grasa. Cuando no ha
probado al pasto se danomina ternera lechal.

El Anojo:

Es &l tamara da 1 afio que sa alimanla da piensas v hano. Tiana la came rosada y
rasulta mas sabrosa qua la dea lameara.

El Cebon:

Es un macho muy jovan qua ha sido cabado vy an ocasionas caslrado. 5Su carna as
raja, vataada, y da grasa blanca.

El Choto o Novillo:

Es al macho da unas 2 afios. Su came as roja y sabrosa, con grasa color marfil.

El Toro:

Es al macho da vacuno bravo destinado a la lidia o dedicado a la reproduccion.




