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PREPARACIONES EN MOLDE

Responden a los nombras de flanes, budines, paslales, taminas y "soufflés”. Se caraclarizan
por tamar la forma dal malde an al qua sa cuajan. Unas, como las laminas, surgearon da la
nacasidad de consarvar la came da ciarlas espacies an dpocas de abundancia, par
cansumirlas en momenlos de escasaz. Olras son al resullado de la imaginacion de las
cocinaros, deseosas da prasantar farmulas cada vaz mas alabaradas yonginakes, cuya
cansesuancia ha sida convarlir una nacasidad an un auléntico placer.

Tipos y Variedades

Flanes

Camo an al casa da las preparacionas dulcas, consislan enuna basa da huevas y lacha o nata
ala que sa incorporan una o varas ingradienias. S5a cuajan al bafio Maria.

Tarrinas

Reciban al nombra dal recipianta, an al qua sa cuaca un picadilla
da carna, pascado o varduras ligado con huewvos o grasa,
pransado y sanvido fria.

"Souffles”

San la varsion calianta da las mousses. Tianan coma basa un puré a
una bachamal espasa, a los que sa incorpoaran yamas y claras da
hueva a punto da nieva qua, por afecto del calor, hacan subir la mazcla hasla sobrapasar
halgadamenta las paradas dal malde.

"Mousses"

Tianan coma basa un purd da varduras, pascadao o cama, y natay
claras a punto da nieva para aligarar su texiura. Algunas no llagan a
maldaarse, olras sa cuajan madiante la incorporacion da galatina vy,

an ocasionas, sa cuecan an al harno al bafio Maria.




