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TRAZANDO EL CAMINO 

 

BIOGRAFÍA O AUTOBIOGRAFÍA POR ETAPAS 

 

I Parte 

Identidad y orígenes 

II Parte 

La infancia (nacimiento-8 años) 

III Parte 

Juventud (desde los 9 hasta los 17 años) 

IV Parte 

La mayoría de edad (Desde los 17 hasta los 29 años) 

V Parte 

La madurez (Desde los 30 años hasta los 50) 

VI Parte 

Su momento actual (desde los 51 años hasta la actualidad) 

 

Ejercicio:  

1. Escribe tres frases que te sirvan para marcar cada una de estas 

etapas, pueden ser acciones, eventos, personas, objetos, lugares, 

etc.  

No debes escribir palabras sueltas, deben ser frases cortas que 

describan esos puntos de inflexión o eso que crees que no debería 

faltar en tu biografía o autobiografía por representar algo 

realmente importante.  

2. Ahora pregúntate cosas: ¿hay algo que se repita o que 

aparezca de manera recurrente en algunas etapas? ¿Con qué 

temas podemos relacionar estas frases? ¿Estas frases pueden ser 

narradas en una escena? ¿Cuáles frases crees que es necesario 

explicar?  

 

 


